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Het ‘Werkboek’ voor kinderen die getuige zijn
geweest van huiselijk geweld is een vervolg op
het in 2000 verschenen boek: ‘Spelenderwijs’
van Margo Riphagen, eveneens een uitgave van
Stichting Blijf van m’n Lijf ZHZ.

‘Spelenderwijs’ is een activiteitenboek. Het
bevat praktische en doelgerichte groepsactivi-
teiten voor kinderen in de hulpverlening.

Maar de ervaring leert dat naast het bieden van
groepsactiviteiten het ook belangrijk is om
individueel met kinderen te werken. Daarbij is
het nog effectiever om de moeder bij het hulp-
verleningsproces van haar kind te betrel.(ken.
Vandaar dit ‘Werkboek’. Moeder, kind en hulp-
verlener kunnen gezamenlijk met dit ‘Werkboek’
aan de slag.

Stichting Blijf van m’n Lijf ZHZ wil vooral de
kinderen bedanken. Dankzij hun bijdrage is dit

‘Werkboek’ tot stand gekomen.

Ook de inhoudelijke reacties van Nisha, José en
Leo zijn voor mij belangrijk geweest.
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Instructies voor hulpverieners

Wat is het doel van dit Werkboek?

Een aantal succesvolle hulpverleningsmethodieken is al ontwikkeld om kinderen
die getuige geweest zijn van huiselijk geweld te helpen. Te denken valt aan:

‘Let op de kleintjes’, ontwikkeld door Transact, of ‘Spelenderwijs’, ontwikkeld door
Stichting Blijf van m’n Lijf ZHZ.

Deze hulpverleningsmethodieken gaan uit van een groepsgerichte aanpak. Binnen
de Stichting Blijf van m’n Lijf werd geconstateerd dat er ook behoefte was aan een
meer individuele manier van hulpverlening naast de groepsgerichte aanpak. Het is
namelijk een feit dat niet alle kinderen geschikt zijn om aan een hulpverlenings-
groep deel te nemen. Sommige kinderen zijn te introvert, anderen juist te extrovert.
Dit compliceert het deelnemen aan een groep. Ook komt het voor dat er een
wachttijd is voor deelname aan de groep.

Daarnaast leert de praktijk dat hulpverlening aan hefkind een meerwaarde heeft
wanneer de moeder bij de hulpverlening betrokken wordt. Het feit dat de moeder
betrokken is bij de hulpverlening aan haar kind maakt van het verwerkingsproces
een gezamenlijk proces. De moeder wordt zich bewust van de impact van het
geweld op haar kind, wordt verantwoordelijk gemaakt en leert hoe zij haar kind
hiermee kan helpen.

Het doel van dit Werkboek is tweedelig:

1. Individuele hulpverlening voor kinderen die getuige zijn geweest van huiselijk
geweld.

2. De moeder betrekken bij de hulpverlening aan haar kind.

Voor wie is het ‘Werkboek’ bedoeld?

Het ‘Werkboek’ is te gebruiken voor kinderen van ongeveer 4 jaar t/m 12 jaar die
getuige zijn geweest van huiselijk geweld. De kinderen hoeven zelf niet te kunnen
lezen of al goed te kunnen tekenen. Als een kind de kalenderleeftijd heeft van 4 jaar
maar emotioneel jonger is, dan is het beter om nog even te wachten met het wer-
ken in het ‘Werkboek’. Eén tot twee keer per week kan er door de hulpverlener met
moeder en het kind in het ‘Werkboek’ gewerkt worden. Uiteraard is het prettig
wanneer de moeder de Nederlandse taal beheerst, maar ook als zij gebrekkig
Nederlands spreekt is het mogelijk haar erbij te betrekken.



Instructies voor hulpverleners

In het ‘Werkboek’ wordt veel gebruik gemaakt van beeldend materiaal, wat het voor
allochtone vrouwen makkelijker maakt om het te begrijpen. Wanneer een moeder
meerdere kinderen in de lagere schoolleeftijd heeft, kunnen de kinderen gezamen-
lijk met hun moeder en de hulpverlener in het ‘Werkboek’ werken. In dat geval is
het aan te bevelen om ieder kind een eigen ‘Werkboek’ te geven.

Inhoud van het Werkboek

De methodieken die in het “Werkboek’ gebruikt worden, zijn speels en sluiten daar-
om goed aan bij wat kinderen leuk vinden. Er wordt aan de slag gegaan met het
verwerken van wat het kind heeft mee gemaakt door middel van praten, tekenen,
en spelen. Kinderen vinden dat leuk, maar het blijft wel werken voor hen. Daarom
kunnen ze na het werken met een sticker worden beloond. Het ‘Werkboek’ is opge-
bouwd uit kleine opdachten, die wekelijks gedaan kunnen worden door het kind.
De moeder is erbij aanwezig als haar kind de opdrachten doet en een hulpverlener
leidt het proces.

Het ‘Werkboek’ is opgebouwd uit verschillende hoofdstukken.

In de inleiding wordt op een kinderlijke manier uitgelegd waarom het belangrijk is
om in het ‘Werkboek’ te werken.

In het tweede hoofdstuk wordt het kind geleerd om verschillende gevoelens te
benoemen. Als het doel is dat het kind zijn/haar gevoelens gaat uiten, dan zal het
Kind eerst moeten leren om verschillende gevoelens te herkennen om ze te kunnen
benoemen. Daar wordt in het tweede hoofdstuk dan ook uitgebreid mee geoefend.
Het derde hoofdstuk is erop gericht dat kinderen hun gevoelens over het geweld,
die ze thuis hebben meegemaakt, gaan uiten. Kinderen kunnen tekenen of vertellen
wat er thuis gebeurde als er ruzie was en hoe zij zich dan voelden, maar ook wat ze
dan deden. In dit hoofdstuk worden de kinderen uitgenodigd om wat te vertellen/-
tekenen over de basisgevoelens boos, bang, blij en verdrietig in relatie tot de thuis-
situatie.

In het vierde hoofdstuk wordt er stilgestaan bij de gevolgen van het uit elkaar gaan
van de ouders. Moeder en kind praten over of er wel of geen scheiding gaat komen
en wat voor gevolgen dat heeft. In dit hoofdstuk is er ruimte voor de Kinderen om
zich te uiten over wat en wie ze missen als Papa en mama niet meer in hetzelfde
huis wonen. Ook wordt er gesproken over: “tussen beide ouders in staan” en over
schuldgevoelens. De manier waarop het kind geholpen heeft in de moeilijke situatie
thuis komt eveneens ter sprake.



Instructies voor hulpverieners

In het vijfde hoofdstuk gaat het om het aanleren van ander gedrag. Thuis hebben
de kinderen een verkeerd voorbeeld gehad wat betreft het uiten van boosheid. Dit
hoofdstuk gaat over wat vader en moeder deden als ze boos waren. Het kind wordt
dan geleerd dat het best goed is om soms boos te zijn, maar dat dat niet betekent
dat er geweld gebruikt moet worden. Dit hoofdstuk reikt mogelijkheden aan om op
andere manieren boos te zijn.

Tenslotte wordt er in het laatste hoofdstuk stilgestaan bij de toekomst van de
kinderen. Er wordt gezamenlijk een plan gemaakt voor het organiseren van een net-
werk van sociale contacten rondom het kind, en voor wat het kind kan doen mocht
er toch weer ruzie komen.

Een of twee keer per week kan er gedurende 10 tot 15 minuten met moeder en kind
in het ‘Werkboek’ worden gewerkt. Het is niet noodzakelijk dat alle opdrachten
worden doorlopen. De hulpverlener kiest welke opdrachten voor het desbetreffende
kind het meest geschikt zijn.

Voorwaarden

Het is van belang dat het huiselijk geweld is gestopt voordat er begonnen kan
worden met het werken in het ‘Werkboek’. Is dit niet het geval, dan zal er eerst een
veilige situatie voor het kind moeten worden gecreéerd.

In het ‘Werkboek’ komen verschillende thema’s aan bod die te maken hebben met
het getuige zijn geweest van huiselijk geweld. Omdat dit een praktijkboek is en
theoretische onderbouwingen achterwege zijn gelaten, is het wel belangrijk dat de
hulpveriener die met moeder en kind in het ‘Werkboek’ gaat werken theoretisch
onderricht is. De hulpverlener moet goed op de hoogte zijn van de gevolgen voar
kinderen die getuige zijn geweest van huiselijk geweld. De hulpverlener moet ook
geschoold zijn in gesprekstechnieken.

Het ‘Werkboek’ geeft richting aan het hulpverleningsproces, maar door toepassing
van de juiste gesprekstechnieken wordt het beoogde resultaat behaald.

Aan de moeder moet van te voren duidelijk worden uitgelegd wat het doel is van
het gezamenlijk werken in het ‘Werkboek’.



Inleiding

Waarom een werkboek?

Er zijn mensen (onderzoekers) die hebben geschreven over kinderen die thuis
agressie hebben meegemaakt. Het is gebleken dat het heel erg is voor kinderen.
De kinderen hebben zich thuis vaak niet veilig gevoeld.

Dit kan leiden tot problemen, zoals bijvoorbeeld:

- zich angstig voelen;

- zich verdrietig voelen (depressief met een moeilijk woord);

- zich heel onrustig voelen;

- zich zorgen maken;

- zichzelf slecht, of minderwaardig voelen.

Ook is gebleken dat de kinderen vaker negatief gedrag vertonen zoals:

- spijbelen;

- agressief zijn;

- te stil of teruggetrokken zijn;

- zich niet kunnen concentreren op school;

- in de eerste plaats gaan zorgen voor een ander (bijvoorbeeld een ouder).

Het ‘Werkboek’ wil de kinderen en hun moeders helpen met deze problemen.




Inleiding

Wat moet jij nou met dit boek?

Misschien denk je nu: "Nou, al die problemen die heb ik niet”.

Of: "Nou, daar wil ik niet over nadenken".

Toch is de kans groot dat als jij geweld of ruzie hebt meegemaakt, je wel
problemen hebt, of later kunt krijgen. "

Het ‘Werkboek’ kan je daarbij helpen.

Het is een werk- en praatboek. Je kunt er samen met je moeder en je begeleider |
werken.

Het ‘Werkboek’ is van jou en jij mag er in tekenen, schrijven en werken!
Maak er een heel mooi boek van, waar je later ook nog eens in kunt kKijken.




