Activiteitenboek
doelgericht spelen
voor kinderen

in de hulpverlening

Inkijkexemplaar



Spelenderwijs

Activiteitenboek
doelgericht spelen
voor kinderen

in de hulpverliening

Margo Riphagen

i vnmiLj

In opdracht van Stichting BIlijf van m'n Lijf Dordrecht - 2000



Spelenderwijs kwam tot stand dankzij de kinderen van Blijf van m'n
Lijf in Dordrecht. Door hun bijdrage tijdens het uitvoeren van de
spelactiviteiten werd het voor mij mogelijk een activiteitenboek te
schrijven over doelgericht spelen met kinderen in de hulpverlening.
Vooral wil ik die kinderen bedanken van wie ik de praktijkvoorbeelden
mag noemen in dit boek.

Zonder de adviezen van Karin de Pater en Jiska Visser was ik nooit
tot dit resultaat gekomen. Dankzij Linda de Jongh, die zich heeft
ingezet voor subsidies en sponsoring, kon Spelenderwijs ook daad-
werkelijk worden gedrukt.
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In mijn dagelijks werk ben ik kinder-
werkster bij de Stichting Blijf van
m'n Lijf in Dordrecht. Steeds vaker
kwam ik tot de ontdekking dat er veel
theoretische literatuur is geschreven
over hulpverlening aan kinderen.
Gelukkig zijn er de boeken met
gesprekstechnieken van onder meer
Gordon, maar deze bieden hoofdza-

kelijk een verbale manier van wer-
ken, en zijn niet altijd even goed
bruikbaar bij allochtone kinderen, die
soms de taal niet goed beheersen of
bij kinderen waar thuis nooit veel is
gesproken. Uiteraard zijn er de the-
rapeutische boeken. Alleen die zijn
te specifiek en weer niet bedoeld
voor de opvang binnen ambulante of
residentiéle instellingen.

Als hulpverleenster binnen instel-
lingen, zoals Blijf van m'n Lijf en
kinderopvangcentra, kun je kinderen
observeren en zonodig doorverwij-
zen naar een therapeut. Alleen hoe
kun je kinderen binnen je instelling
helpen?

In het algemeen lukt dit prima.
Toch vond ik, samen met mijn collega
Karin de Pater, dat specifieke hulp-
middelen nodig zijn om kinderen
met hun problemen en probleem-
pjes efficient te helpen.

Spelenderwijs

In eerste instantie werd een weer-
baarheidsprogramma voor de kinde-
ren ontwikkeld. Vanuit die invalshoek
kwam dit boek tot stand. Het bevat
praktische doelgerichte groepsactivi-
teiten, die in sommige situaties ook
individueel toepasbaar zijn.

Om het voor kinderen aantrekkelijk
te maken, is gekozen voor recrea-
tieve activiteiten: Spelenderwijs de
kinderen leren om te gaan met hun
problemen. Op een manier die past

»
;

bij hun belevingswereld. Binnen
deze uitgangspunten zijn geschikte
vormen gezocht voor kinderen om
zich te uiten.

Tijdens de verschillende activiteiten
wordt gewerkt met expressie, lijf-
werk, creativiteit, fantasie en spel.
Hiervoor is een aantal bruikbare
materialen per onderdeel gezocht.
Deze materialen staan steeds per
onderdeel vermeld.

Voor wie

Indien met dit boek wordt gewerkt,
is het raadzaam dat de leiding be-
schikt over een relevante opleiding
voor hulpverlening aan kinderen.
Alleen zo kan een goede aanpak
worden bereikt en kan een kind spe-
lenderwijs leren omgaan met zijn of
haar gevoelens. Spelenderwijs is
voor kinderen in de leeftijdsgroep
van vier tot twaalf jaar, die verblijven
binnen semi- of residentiéle hulpver-
leningsinstellingen (onder andere
Boddaert-centra, kindertehuizen,
vrouwenopvanghuizen, medische
kinderopvangcentra, speciaal onder-
wijs en buurthuizen).

Om ingewikkelde constructies als
bijvoorbeeld begeleider/ster te voor-
komen, wordt steeds in die situaties
over de vrouwelijke vorm gesproken.
Wanneer er over een kind wordt
gesproken in de mannelijke vorm,
lees dan ook zij.



2 opbouw

Spelenderwijs zijn verschillende
ielactiviteiten beschreven, die

eeds onafhankelijk van elkaar kunnen
srden gebruikt. De meeste activitei-
n hebben te maken met gevoelens.
ydra je kinderen hiermee laat werken,
oeten zij wel onderscheid kunnen
aken tussen verschillende emoties

' een beetje geleerd hebben die ook
-uiten. Indien die basale kennis niet
inweziqg is, zul je moeten starten

et de activiteiten genoemd onder

>t eerste hoofdstuk. De hierin
aschreven methodes leren kinderen
n gevoelens te differentiéren en

ch vertrouwd te maken met het

ten van gevoelens.

m doelgericht te werk te gaan, zijn

3 het eerste hoofdstuk de overige
stiviteiten thematisch gerangschikt.
e thema's bestaan uit: omgaan met
1gsten, het vergroten van weerbaar-
2id, spanningen in de groep en

asten.

eze onderdelen bevatten aankno-
ingspunten om problemen aan te
akken. Het doel is kinderen te bege-
iden bij het leren omgaan met moei-
kheden.

aarnaast wordt in het hoofdstuk
nzicht in familiebanden' ingespeeld

p het vergroten van het inzicht van
inderen. De hierin genoemde activitei-
:n kunnen, voor zowel de kinderen als
oor de hulpverleenster, verhelderend

werken. Verder wordt in het hoofdstuk
‘Communicatie bevorderen' activiteiten
beschreven, die de onderlinge com-
municatie met de overige gezinsleden
kunnen verbeteren.

Als laatste komen een tweetal onder-
werpen over wensen en gemis aan de
orde, die niet specifiek onder een
bepaald thema te plaatsen zijn.

Deze activiteiten kun je gebruiken
wanneer de onderwerpen in de groep
of bij een kind spelen.

Algemene richtlijnen

In Spelenderwijs worden per hoofd-
stuk verschillende probleemgebieden
behandeld. Hierdoor kun je snel zien
welke activiteit geschikt is voor de
groep kinderen waarmee je gaat wer-
ken. Zoals de inleiding al benadrukt, is
dit een handboek voor hulpverleen-
sters die professionele kennis bezitten
over jeugdhulpverlening.

Volledigheidshalve nog een aantal
algemene richtlijnen over hoe te han-
delen bij de uitvoering van de in dit
boek beschreven activiteiten.

B Tijdens de meeste activiteiten kun je
goed gebruikmaken van bestaande
gesprekstechnieken.

B Het respect binnen de groep moet
worden bewaakt, omdat bij alle
activiteiten gevoelens de hoofdrol
spelen.

B Wanneer je met een kind spreekt

over familiebanden probeer dan zo
neutraal mogelijk te blijven.

Dus zeg nooit: ‘Wat een vervelende
vader’. Een kind wil immers meestal
loyaal blijven aan zijn ouders. Door
zo'n negatieve opmerking breng je
het kind in verlegenheid.

Probeer daarom in de vraagstelling
zo open mogelijk te zijn.
Bijvoorbeeld: ‘Wil je wat over je
vader vertellen?’ of ‘Hoe was hij
voor jou?'

Wanneer tijdens de activiteit iets
wordt gemaakt, benadruk dan dat
het eindresultaat geen kunststuk
hoeft te zijn. Kinderen moeten op
school al genoeg presteren. Het
gaat altijd om de beleving en niet
om het resultaat.

Geef voor de aanvang van een
bepaalde activiteit steeds duidelijk
aan dat kinderen onderling geen
negatief commentaar op elkaar
mogen hebben.

Zodra je een activiteit groepsgewijs
uitvoert, dien je er oog voor te
hebben dat kinderen elkaar onder-
ling beinvioeden. Dit vergt van de
leiding de juiste sturing.

Ondanks het recreatieve karakter
van de spelactiviteiten is het niet
de bedoeling deze in een hoog
tempo uit te voeren, maar gedoceerd
te geven. |
De kinderen ervaren het namelijk
terecht als werken.






Ouders in conflict
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